
หน่วยที่ 4 การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์

(Creatively Use Digital Technologies)
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การเลือกใช้เทคโนโลยอย่างสร้างสรรค์

การเลอืกกช้เเ คโนโลยอีกยาา สรเา สรรค์ จะตเอก ค านึ ถึ ความ
เหมาะสมและความเปลีย่นแปล หรอืกผล ่ีจะเกดิขึน้ตาอก้ีวติ สั คม
และสิ่ แวดลเอกม เ้าน

1.  การเลอืกกช้เเ คโนโลยีโดยค านึ ถ ึ้ีวิต คือก การเลอืกกช้เ
โดยค านึ ถึ ความปลอกดภยัขอก สุขภาพราา กายขอก ผูเช เ้

2.  การเลือกกช้เเ คโนโลยีโดยค านึ ถ ึสั คม คือก การเลือกกช เ้
โดยค านึ ถึ ผลกระ บ ี่จะเกดิขึ้นตาอกสั คม เ้าน เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม

3. การเลือกกช้เเ คโนโลยโีดยค านึ ถึ สิ่ แวดลเอกม คือก การ
เลอืกกช้เโดยค านึ ถึ ผลกระ บตาอกสิ่ แวดลเอกมและมลภาวะตาา ๆ ี่
จะเกดิขึ้น
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เลขสารบบอกาหาร (เครื่อก หมาย อกย.)
เลขสารบบอกาหารหรอกเลข 13 หลักชนกรอกบเครือ่ก หมาย อกย. บนฉลากผลิตภัณฑ์อกาหาร

นั เน ความจริ แลเวเป็นรหัสขอก ขเอกมูลเกี่ยวกับสถาน ี่ผลิตและผลิตภัณฑ์  ี่ก าหนดขึ้นเพื่อกชหเ าาย
ชนการตรวจสอกบยเอกนกลับกรณี ี่เกิดปัญหาเครื่อก หมาย อกย. จึ ไมาช้าสัญลักษณ์ ี่ช้เรับประกัน
คุณภาพขอก ผลิตภัณฑ์ตามโฆษณา แตาผลิตภัณฑ์ ี่มีเครื่อก หมาย อกย . นั้นหมายความวาาไดเมีการขึ้น
 ะเบียนหรือกรับอกนุญาตเลขสารบบอกาหารถูกตเอก ตาม ี่กฎหมายก าหนด



ส านัก านคณะกรรมการอกาหารและยา (อกย.)



มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)
“มาตรฐาน” (Standards) ไดเถูกเขยีนขึ้นโดยน าเอการายละเอีกยดขอก ความจ าเพาะ า เ คนิค หรอืกหลักเกณฑ์ตาา ๆ  ี่

เห็นพเอก ราวมกัน เพ่ือกช้เเปน็กฎ แนว า หรือก ค านิยามขอก คุณลักษณะตาา ๆ  ั้ นี้ เพ่ือกชหเมั่นชจไดเวาา วัตถดุิบ ผลิตภัณฑ์
กระบวนการ หรือกบริการตาา ๆ เหมาะสมตามเป้าหมาย ีต่ั ้ไวเ”

ตัวอกยาา มาตรฐานผลิตภัณฑ์อกุตสาหกรรม หรือก มอกก. หมายถึ เครื่อก หมายเพ่ือกแสด ความเป็นมาตรฐาน เ้าน
เครื่อก ช้เไฟฟ้า พาหนะ สิ่  อก วัสดุ สญัลักษณ์ ีช่ เ้ ไดเแกา



มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)
จากนิยามตามพระรา้บัญญตัิมาตรฐานผลิตภัณฑ์อกุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 ไดเก าหนดเอกาไวเวาา "มาตรฐาน" คือก ขเอกก าหนดรายการ

อกยาา ชดอกยาา หนึ่ หรือกหลายอกยาา เกี่ยวกับ

1.จ าพวก แบบ รูปราา มิติ การ  า เครื่อก ประกอกบคณุภาพ ้ั้น สาวนประกอกบ ความสามารถ ความ น าน และความปลอกดภัยเกี่ยวกับ
การ  าผลิตภัณฑ์อกุตสาหกรรม

2.วิธี  า วิธีอกอกกแบบ วิธีเขียนรูป วิธีช เ้วัตถุ ี่น ามา  าผลิตภัณฑ์อกุตสาหกรรม และความปลอกดภัยเกี่ยวกบัการ  าผลติภัณฑ์

3.จ าพวก แบบ รปูราา มิติ หีบหาอก วิธีการบรรจุ้นิดอกื่นๆรวมถึ การ  าหีบหาอก วิธีการบรรจุ หุเมหาอก หรือก ผูกมัด และวัตถุ ี่ช้เชนการนั้นดเวย

4.วิธี ดลอก วิธีวิเคราะห์ วิธีเปรียบเ ียบ วิธีตรวจ วิธี ดสอกบและวิธี้ั่ ตว วัด อกันเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อกุตสาหกรรม

5.ค าเฉพาะ ค ายาอก สัญลักษณ์ เครื่อก หมาย สี เลขหมาย และหนาวย ี่ช้เชน า วิ้าการอกันเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อกุตสาหกรรม

6.ขเอกก าหนดรายการอกยาา อกื่น อกันเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อกุตสาหกรรม ตาม ี่รัฐมนตรีประกาศหรือกตามพระรา้กฤษฎีกา



เทคโนโลยสะอาด

เ คโนโลยสีะอกาด Cleaner Technology : CT เป็นการพัฒนาเปลี่ยนแปล 
ปรับปรุ กระบวนการผลิต การบรกิารและการบริโภคอกยาา ตาอกเนื่อก เพ่ือกชหเเกิดความ
เสี่ย ตาอกมนุษย์และสิ่ แวดลเอกมนเอกย ี่สุด

จากความหมายขอก เ คโนโลยีสะอกาด (Clean Technology)
หรือก CT กลาาวถึ กระบวนการหรือกวิธีการ ี่น ามาช เ้พัฒนาเปลี่ยนแปล 
ปรับปรุ ผลติภัณฑ์ วิธีการ กระบวนการหรือกบริการอกยาา ตาอกเนื่อก เพ่ือกชหเ
เกิดผลกระ บหรือกความเสี่ย ตาอกมนุษย์และสิ่ แวดลเอกมนเอกย ี่สุดโดยช เ้
เครื่อก มอืก ี่เรียกวาา 4R ไดเแกา Reuse Repair Reduce และ Recycle



ผลกระทบของเทคโนโลยี

1. มลพิษ า อกากาศ มักเกิดชนเมือก หลว  ่ีมีประ้ากรหนาแนาน
และการจราจรคับคั่ 

2. มลพษิ า เสีย 



3. มลพิษ า น้ า

4. ปรากฏการณ์เรือกนกระจก (Greenhouse effect)





แนว า การแกเปัญหา ี่เกิดจากผลกระ บขอก เ คโนโลยี
1. การลดอกัตราการเผาไหมเขอก เ้ื้อกเพลิ 
2. การลดปริมาณก๊าซ ีก่าอกชหเเกดิปรากฏการณ์เรือกนกระจก
3. การยอกมรับและปรับตัวชหเเขเากับสภาพแวดลเอกม ่ีเกนิขึ้นชนปัจจบุัน
4. จัดกิจกรรมอ่ืกนๆ สนับสนุน



ภัยคุกคามจากการช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศ
และการป้อก กัน

หนาวย ่ี 5 การคิดเ้ิ ค านวณ



การเชื่อมต่อกับอินเตอร์เน็ตในยุคนี้ มีความเร็วอย่างมากสามารถช่วยให้ผูใ้ช้เข้าถึงข้อมูลจาก แหล่งข้อมูล
ที่อยู่ทั่วโลก และติดต่อสื่อสารได้สะดวก รวดเร็ว แต่ในทางกลบักันหากใช้งานโดยไม่ ระมัดระวัง ขาด
ความรอบคอบ อาจก่อให้เกดิปัญหาการถูกคุกคาม ถูกหลอกลวงผ่านเครือข่ายได้ นอกจากนีก้ารเข้าถึง
เนื้อหาที่ไม่เหมาะสมก็สรา้งปัญหาด้านสังคมให้กับเยาวชนจ านวนมาก ดังนัน้ควร ได้รับการเรียนรู้ การใช้
งานที่เหมาะสมและปลอดภัย

ภัยคุกคามจากการช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศและการป้อก กัน



ภัยคุกคามจากการช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศและการป้อก กัน
1. การคุกคามโดยใช้หลักจิตวิทยา เป็นการคกุคามทีใ่ช้การหลอกลวงเพือ่ให้ไดข้อ้มลูทีต่อ้งการโดย

ไม่ต้องใช้ความรู้ความช านาญด้านไอที เช่น การใช้กลวิธีในการหลอกเพือ่ให้ได้รหัสผา่นหรือสง่
ข้อมูลที่ส าคัญให้ โดยหลอกว่าจะได้รับรางวัลแต่ต้องท าตามเงือ่นไขที่ก าหนด แต่ต้องป้องกันได้
โดยให้นักเรยีนระมัดระวงัในการให้ข้อมูลส่วนตัวกับบุคคลใกลช้ิดหรือบุคคลอ่ืน

2. การคุกคามด้วยเนื้อหาที่ ไม่ เหมาะสม ขอ้มลูและเนือ้หาทีม่อียูใ่นแหลง่ต่างๆบนอินเตอร์เน็ตมี
จ านวนมากเพราะสามารถสรา้ง และเผยแพรไ่ด้ง่าย ท าให้ข้อมูลอาจไมไ่ด้รบัการตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสม ดังนั้นข้อมูลบางส่วนอาจก่อให้เกดิปัญหากับนักเรียน นักศึกษาได้



3. การคุกคามโดยใช้โปรแกรม เป็นการคกุคามโดยใช้โปรแกรมเป็นเครื่องมือส าหรบัก่อปัญหาด้าน
ไอที โปรแกรมดังกล่าวเรียกว่า มัลแวร์ (malicious software : malware) ซึ่งมีหลายประเภท
เช่น

❑ ไวรสัคอมพิวเตอร์ (Computer Virus)

❑ เวิร์ม (Worm)

❑ ประตูกล (Backdoor/Trapdoor)
❑ ม้าโทรจัน (Trojan Horse Virus)

❑ ระเบิดเเวลา (Logic Bomb)

❑ โปรแกรมดเักจับข้อมูลหรือ สปาย์แวร์ (Spyware)

❑ โปรแกรมโฆษณาหรือแอดเแวร์ (Advertising Supported
Software: Adware)

❑ โปรแกรมเรียกค่าไถ่ (Ransomware)

ภัยคุกคามจากการช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศและการป้อก กัน



การช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศ



การใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเรื่องใกลต้ัวของท กคน บางครั้งการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ
อาจส่งผลกระทบต่อผู้ใช้งาน ดเังนัน้การเรียนรู้ การท าความเข้าใจเงื่อนไขการใช้งานจึงเป็นสิ่งส าคัญ

1. การศึกษาเงื่อนไขการใช้งาน มีการก าหนดเเงื่อนไขในการใช้งานทั้งสิ้น เว็บไซต์และแอพพลิเคชั่น
ต่าง ๆ ที่ให้บริการจะมีการแจง้เงื่อนไขการติดเตัง้และใช้งานให้ผู้ใช้ทราบก่อนเสมอ รวมถึง
ค่าใช้จ่ายในการใช้งานซึ่งช าระดเ้วยเงินหรือต้องกรอกข้อมูล ตอบค าถามเป็นการแลกเปลี่ยน

2. การป้องกันความเป็นส่วนตัว (Privacy) เป็นลขิสิทิิพพื้นาานที่ส าคัญของมน ษย์ท กคนความเป็น
ส่วนตัวของขอ้มูลและสารสนเทศ เจ้าของสามารถปกป้องและควบค มการเปิดเเผยข้อมูลของ
ตนเองใหก้ับผู้อื่นและสาิารณะไดเ้ โดเยเจ้าของสิทิิ นอกจากจะเป็นบ คคลแล้วอาจเป็นกล ่ม
บ คคลหรือองค์กรก็ไดเ้

การช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศ



3. แนวทางการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดเภัย การใช้งานไอทีเป็นส่วนหนึ่งในการดเ าเนิน
กิจกรรมต่างๆ และส่งผลกระทบต่อผู้ใช้งาน โดเยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้งานไอทีผ่านสมารท์โฟนที่
มักมีแอพพลิเคชั่นจ านวนมาก ให้เลือกติดเตัง้ไดเ้ฟรภีายใต้เงื่อนไขบางประการ ผู้ใช้งานจ าเป็นต้อง
เข้าใจในประเดเน็ต่างๆ ดเังนี้

1. ศึกษาเงื่อนไขและข้อตกลง ก่อนการติดเตัง้หรือใช้งานไอที

2. มีความรูค้วามเข้าใจ และความสามารถในการใช้ไอที เพื่อให้ใช้งานไดเ้อย่างถูกต้อง

3. ไม่ใช่บญัชีผู้ใช้ร่วมกับผู้อื่น เสี่ยงต่อการรัว่ไหลของรหัสผ่านและข้อมูลส่วนตัว

4. ส ารองข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ

การช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศ



5. ติดเตั้งซอฟต์แวร์เท่าที่จ าเป็น และไม่ตดิเตั้งโปรแกรม ที่ดเาวน์โหลดเจากแหล่งที่ไม่
น่าเชื่อถือ

6. เข้าใจกฎ กติกา และมารยาททางสังคมในการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ

7. หลีกเลี่ยงการใช้งานเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสมหรือไม่แน่ใจว่าเป็นของหน่วยงานใดเ

8. ปรับปร งระบบปฏิบัติการและโปรแกรมต่าง ๆ ให้ทันสมัยอยู่เสมอ

9. สังเกตสิ่งผิดเปกติที่เกิดเจากการใช้งาน เชน่ไดเ้รับอีเมลจากคนที่ไม่รู้จัก

10. ระวังการใช้งานไอทีเมื่ออยู่ในที่สาิารณะ เช่น ไม่เชื่อมต่อไวไฟโดเยอัตโนมติั

การช้เเ คโนโลยีสารสนเ ศ



อกเา อกิ 
http://miscenter.pcru.ac.th/regis-digital/
**งานวิจัยและพัฒนาซอฟต์แวร์และเครือข่าย ส านักวิทยบรกิารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์**

http://miscenter.pcru.ac.th/regis-digital/

